Ocenianie przedmiotowe z wychowania fizycznego:

W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca sie uwage gtéwnie

na aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyngé na uksztattowanie
nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach

edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

a)

b)

przyniesienie stroju sportowego i przebranie sie przed lekcjg

przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw, przyrzadow i przyborow
sportowych

wykonywanie polecen nauczyciela
dodatkowo uczen zwolniony z zaje¢ z powodu braku stroju do ¢éwiczeh jest

zobowigzany do pomocy w przenoszeniu sprzetu na lekcji, sedziowanie ogodlng
pomoc w prowadzeniu lekcji.

Na ocene z wychowania fizycznego sktadajg sie:

hoON=

b)

Umiejetnosci
Aktywnosc¢
Systematycznos$é
Postep

Umiejetnosci

Motoryka
Sprawdzian umiejetnosci motorycznych:
-szybkos¢, zwinnosc¢, skocznosé, sita ,gibkosé, wytrzymatosé

Technika

Koszykéwka: wykonanie dwutaktu, podania i chwyty pifki

Siatkéwka: odbicia sposobem goérnym i dolnym i umiejetnos¢ zagrywki dowolnym
sposobem

Gimnastyka: umiejetnos¢ wykonania przewrotu w przéd i w tyt.

Lekkoatletyka: technika biegu i technika skoku

Srednia ocen za umiejetno$ci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementéw

technicznych gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brane sg
mozliwos$ci ucznia oraz jego zaangazowanie i wysitek.



Aktywnos¢é

2 postaci pluséw — za wszelkie przejawy aktywnosci podczas lekcji, tj. przygotowanie
i prowadzenie rozgrzewki lub innej czesci lekcji, przygotowanie i przekazanie
wiadomosci z okres$lonego zagadnienia, prawidtowe sedziowanie, protokotowanie
Jub inna pomoc w organizacji lekcji.

w postaci minusow — za brak zaangazowania podczas wykonywanych éwiczen,
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa, nie podporzgdkowywanie sie poleceniom
nauczyciela, nieprzestrzeganie zasady fair play.

Ocena celujaca - same plusy, bez minuséw,

Ocena bardzo dobra - duza liczba pluséw z max. jednym minusem,
Ocena dobra - przewaga pluséw nad minusami,

Ocena dostateczna - plusy i minusy w rownowadze,

Ocena dopuszczajgca - przewaga minusow nad plusami,

Ocena niedostateczna - same minusy.

3.

Systematycznos¢

Ocena celujgca - obecny na wszystkich lekcjach
Ocena bardzo dobra-1-2 nieobecnosci

Ocena dobra-3-4 nieobecnosci

Ocena dostateczna-5-6 nieobecnosci

Ocena dopuszczajgca-7-8 nieobecnosci

Ocena niedostateczna—9 i wiecej nieobecnosci.

Nieobecnos¢ rozwazana jest jako godzina nieusprawiedliwiona. Nauczyciel

wychowania fizycznego moze usprawiedliwi¢ dwukrotnie nieobecnos$¢ ucznia na lekcji,
pomimo, iz byt obecny tego dnia w szkole. Reszta nieobecnosci bedzie traktowana jako
nieusprawiedliwiona, co wptynie na obnizenie oceny za systematyczno$é. Zwolnienie
lekarskie usprawiedliwia godziny nieobecnosci i nie wptywa na obnizenie oceny za
systematycznoscé.

4.

Postep

Badany probami sprawnosci fizycznej, wybieranymi indywidualnie przez uczgacego
nauczyciela i przeprowadzanymi trzy razy w roku szkolnym.

Ocena celujgca - poprawa wszystkich proéb,

Ocena bardzo dobra - poprawa niektorych wynikéw bez obnizania pozostatych,

Ocena dobra - poprawa jednych a obnizenie innych préb,
Ocena dostateczna - obnizenie wynikéw niektérych préb bez poprawy innych,

Ocena dopuszczajgca - pogorszenie wynikow wszystkich prob,

Ocena niedostateczna - nieprzystgpienie do proéb.

Dodatkowe dziatania uczniow wptywajgce na podwyzszenie oceny z wychowania
fizycznego:

Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych.
Udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno-sportowych.



Udziat w organizowaniu imprez sportowych.

Kryteria oceny z wychowania fizyczneqo

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

celujaca (6) — wymagania wykraczajgce

Posiada zakres umiejetnosci i wiadomosci wykraczajgcy poza program nauczania
danej klas z zdan dodatkowych otrzymywat ocene celujgca.

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas
lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

godnie reprezentuje szkote w zawodach ,zajmujgc punktowane miejsca ,posiada
klase sportowg

zawsze posiada witasciwy stréj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen
nauczyciela

sSwojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystaé go zgodnie z
przeznaczeniem

wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych.

bardzo dobra (5) wymagania dopetniajgce

catkowicie opanowat materiat programowy-jest bardzo sprawny fizycznie

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg, pewnie w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

jego postawa spoteczna ,zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego

dobra (4) wymagania rozszerzajgce

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na
poziomie podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi
btedami technicznymi lub w stabym tempie

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu



Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekgciji

Zna i stosuje zasady higieny osobiste;j

Nie wykazuje razacych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski
i zdyscyplinowany)

Ocena dostateczna (3) — wymagania podstawowe

e Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi
brakami
Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate postepy
Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢
w praktycznym dziataniu

e Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej budzi
zastrzezenia

e Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

Ocena dopuszczajaca (2) — wymagania konieczne

Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

W minimalnym stopniu opanowat wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j

Jest czesto nieprzygotowany do zajec¢ i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym
usprawnianiu

e Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

Ocena niedostateczna (1)

Uczenh nie opanowat podstawy programowej z w-f.

Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazgcy

Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu

Uczen jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji lub nieobecny

Przygotowanie do lekcji
Uczeh dwa razy w pétroczu moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Za kazde kolejne
nieprzygotowanie do lekcji uczenh otrzyma ocene niedostateczng



